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Andreas Kolbert,

Testesser und Gastroexperte
+

Maja Neuenschwander,
Marathonlauferin und Gemeinderatin

m Bern Freiburg Wallis



Das Regionaljournal und die SRG Bern Freiburg Wallis laden ein zum
traditionellen Gesprach am Kiichentisch, dem MantigApéro:

Spitzenleistung geniessen

Der Freiburger Gastrokritiker Andreas Kolbert hat in seinem Leben bereits
dber 10'000 Restaurants getestet — unter anderem fiir den Guide Michelin.
Das bedeutet auch: Tausende Kilometer allein unterwegs und regelmassig
Kilos abspecken. «Wir Kritiker sind alles Fanatiker», sagt er. Auch nach Jahr-
zehnten in der Branche brennt er fiir Spitzenleistungen in der Gastronomie.

Auch im Leben der Marathonlduferin Maja Neuenschwander dreht sich alles
um Spitzenleistungen. Tausende Kilometer spulte sie ab mit einem Ziel:

Die 42,195 Kilometer so schnell wie méglich zu laufen. Sie schaffte es
schneller als jede andere Frau in der Schweiz. «Laufen ist meine grosse
Liebe», sagt sie. Auch nach dem Ricktritt vom Spitzensport.

Gastgeberin Andrea Abbiihl freut sich auf das Gesprach tiber Perfektionis-
mus, Essen, Einsamkeit und Genuss. Den Schlusspunkt setzt Autorin
Sandra Kiinzi.

Montag, 10. Juni 2024, 18.30 Uhr
im Theater National am Hirschengraben 24 in Bern.

Der Eintritt ist frei. Einlass nur mit Ticket. Anmeldung via Webformular auf
srgbern.ch. Anmeldeschluss: 3. Juni 2024.

Weitere MantigApéro finden 2024 am 26. August und 11. November statt.
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